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BODY INTERVIEW (Selbst-)Portraits in Sprache und Bewegung

Dieses Heft ist die Spur eines (tanz- und
schreib-)praktischen Seminars. Darin
entwickelten und erprobten wir verschie-
dene kinstlerische Interview-Praktiken, die
unsere Korper und deren Bewegungen als
Autor*innen begreifen. Wir untersuchten,
welche besonderen Perspektiven auf (ei-
gene) ldentitat, Personlichkeit, Umgebung,
Verortung und Haltung wir von einem be-
wegten Korper aus einnehmen und formu-
lieren kdnnen. Dabei spielten wir besonders
mit den Ubergangen und Verwandtschaften
zwischen Sprache und Bewegung - Welche
Formen des (Selbst-)Gesprachs ergeben
sich in einer Uberlagerung zwischen Tanz
und Text? - und Ubertrugen malerische
Techniken des Portraitierens in den Tanz.
Dieses Heft soll Spuren aus dem Seminar
sammeln und zuganglich machen. Dabei
geht es um die Frage, wie Korperlichkeit
und korperliche Zustande als Aufzeichnung
erfahrbar werden. Dieses Heft ist damit
eine Dokumentation, vor allem aber ein
Arbeitsheft zum Thema (Selbst-)Portrait in
Bewegung, das in Zeichnung, Text und Be-
wegung weiter ausgefuhrt und geschrieben
werden kann.
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Nina Ellen Marla Schmitz DEIN HEFT

Nimm dein Heft mit in verschiedene Raume deiner Wohnung/deines
Hauses, mit nach drauf3en oder an jeden sonstigen beliebigen Ort
und stelle zeichnerisch jeweils beliebig viele der folgenden Dinge
dar:

- Dein Verhaltnis zu den Raumlichkeiten, die dich umgeben. Flhlst
du dich vielleicht frei oder beengt? Fihlst du dich klein oder gro3?
FUhlst du dich leicht oder schwer? Wie verandert sich dieses Ver-
haltnis, wenn du dich bewegst?

- Deine Koérpertemperatur. Ist dir warm, kalt oder auch heil3? Welche
Korperteile/-stellen genau sind warm, kalt oder hei3? Wie und wo
flieRt Warme durch deinen Korper? Wie verandern sich die Tempe-
raturen, wenn du dich im Raum bewegst/ deine Position veranderst
z.B. hinlegst?

- Deine Sinne. Was kannst du sehen, wenn du genau geradeaus
schaust? Was siehst du Gber dir? Wie wirken die Farben, die du
siehst auf dich? Welche Materialien kannst du splren? Wie fihlen
diese sich an? Was schmeckst du? Ist der Geschmack salzig, sau-
erlich, stB, wirzig, scharf? Was riechst du? Wie weit ist der Geruch
von dir entfernt? Wie stark oder schwach ist der Geruch? Was hérst
du? Wie laut oder leise sind die Gerdusche? Welche Gerausche
produzierst du vielleicht unbewusst? (Die Fragen dienen dazu die
bewusste Wahrnehmung anzuregen.)

Anschlussaufgaben:

- Vergleiche die verschiedenen Zeichnungen miteinander. Wann
bzw. wo fiel es dir einfacher die Zeichnungen anzufertigen? Welche
neuen Wahrnehmungen konntest du erfahren? Welche Schlisse
kannst du Uber dich selbst ziehen? Was nimmst du fir dich aus der
Erfahrung mit?

- Bearbeite die Aufgabe nach gewisser Zeit noch einmal. Wie haben
sich die Zeichnungen Uber die Zeit gedndert? Wie hast du dich tber
die Zeit verandert?

AS. —>




Kontakt abbilden
Zeichne die Umrisse aller
Flachen auf, mit denen
dein Korper mit dem Bo-
den oder mit sich selbst
Im Kontakt ist.

L.M.W.






Angela Steiniger BODEN UND KONTAKT / SELBST- UND
FREMDWAHRNEHMUNG IN UMGEBUNG

Boden und Kontakt / Selbst- und Fremdwahrnehmung in Umgebung

Setze dich in einer bequemen Position auf den Boden

Notiere diese Position - Warum empfindest du sie als bequem?
Versuche nun langsam jedes Korperteil mit dem Boden in Kontakt
zu bringen

Welche Mdglichkeiten gibt es? Welche Schwierigkeiten gibt es? Gibt
es Grenzen?

Konzentriere dich auf die Verbindung die zwischen deinen Kdrpertei-
len und dem Boden entsteht

Wie ist das Verhaltnis von Nahe und Distanz? Wie ist die Beschaf-
fenheit des Bodens? Spirst du Schwingungen? Spurst du Druck?
Verandert sich die Temperatur?

Erinnere dich an deine Ausgangsposition. Welche Kdrperteile brach-
ten das bequeme Geflhl hervor?

Frage dich welche Korperteile gerne im Kontakt mit dem Boden
sind? Welche weniger gern? Warum? Notiere Stichworter.

Fahre noch einmal mit deinem Korper Gber den Boden? Gibt es er-
kennbare Grenzen zwischen Wohlergehen und Unwohlsein? Wenn
ja, welche sind es?

Lege dich nun auf den Ricken und lasse deine Ruckseite den Bo-
den ertasten.

Lege dich nun auf den Bauch und lass deine Vorderseite den Boden
ertasten.

Welche Unterschiede erfahrst du? Was empfindest du im Bezug auf
die eigene Sicherheit?

Wann flhlst du dich verletzlich / wann flihist du dich sicher? Notie-
re deine Gedanken. Uberlege zudem in welchen Situationen du im
Alltag deine Ruckseite bzw. deine Vorderseite verwendest/ prasen-
tierst.

Welche Rolle spielt der Boden fiir dich?

Greife nun auf einen dunnen Stift zuriick (am besten einen runden,
sodass er sich unter dir bewegen kann)

Lasse den Stift nun zwischen deinen Kdrperteilen und dem Boden

hin und her gleiten

Wie verandert sich das Verhaltnis zum Boden? Wie verandern sich
die angenehmen und die unangenehmen Stellen im Bezug zum
Boden? Ab wann wirdest du ein Schmerzgefihl definieren? Gibt es
eine Schmerzgrenze?

Wiederhole die Positionen auf dem Riicken und auf dem Bauch.
Wie verandert sich hier das Geflihl von Sicherheit mit einem Fremd-
korper zwischen dir und dem Boden?

Entferne den Stift.

Welche Verbindung findet jetzt zwischen dir und dem Boden statt?
Notiere dir ein paar Stichpunkte

Wenn du dich damit wohlfihlst kannst du nun in ein Gedankenexpe-
riment einsteigen.

Stell dir vor eine bestimmte Stelle deines Korpers hatte eine Verlet-
zung.

Lege diese Stelle fest.

Warum hast du diese Stelle gewahlt? Gehort sie zu den angeneh-
men oder zu den unangenehmen Stellen in Verbindung mit dem
Boden? Hinterfrage deine intuitive Entscheidung.

Bringe die “verletzte” Stelle nun flieRend in Kontakt mit dem Boden
Wie verandert sich die Verbindung? Ist der Schmerz auszuhalten?
Wie ist dein Schmerz zu beschreiben? Kannst du Schmerz auch
ohne Verletzung empfinden?

Frage dich nun was in der Verbindung zum Boden geschehen ist.
Wie konntest du fiihlen? Wie hat sich dein Geflihl geandert? Welche
Rolle spielt der Boden? Welche Rolle spielst du? Wer entscheidet
zwischen angenehm und unangenehm? Und warum ist das so? Wer
ist Sender und wer ist Empfanger?

Notiere deine Erkenntnisse



Doppelportrait
Befrage eine andere Per-
son erschopfend zu ihren
Wohnverhaltnissen. Baue

dabei auf dem Boden
oder auf dem Tisch ein
Modell der Wohnung die-
ser Person, indem du alle
Gegenstande benutzt,
die du in deinen Taschen
oder am Korper mit dir
tragst.
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Julie Bruns MACH EINEN KLEINEN SPAZIERGANG
UND ACHTE AUF RISSE

|

Mach einen kleinen Spaziergang und achte auf Risse. Du kannst sie
in Fotos festhalten. Uberlege dabei, was eigentlich ein Riss ist. Wie
lasst sich ein Riss definieren? Sammle so viele Risse, die dir wie
welche erscheinen, wie mdglich.

Reflektiere wenn du wieder zu Hause bist, was flr Risse du ge-
sehen hast. Gibt es diese Liicken, die ein Riss meist beschreibt,
lediglich im Beton, oder kann es auch Liicken, beziehungsweise
Risse, zum Beispiel in den Wolken oder in Pflanzen geben? Welche
hast du auf deiner Entdeckungsreise gesehen? Uberlege, was das
Besondere an ihnen war. Versuche das Besondere der Risse in
kinstlerischer Form festzuhalten. Es ist dir Uberlassen, ob du das
realistisch oder abstrakt machst.

Im Anschluss kannst du deine Zeichnungen, beziehungsweise
kinstlerische Darstellung mit den Fotos der Risse vergleichen und
nach Ahnlichkeiten schauen. Du kannst auch einmal Uberlegen,
warum du die Risse kiinstlerisch so dargestellt hast und vergleichen,
ob man das Besondere in den Fotos genauso gut erkennen kann,
wie in deinen Zeichnungen.

]

Teil 1:

Geh nach drauf3en und setze dich mit einem Stift und einem Block
auf eine Bank. Am besten eignet sich eine Parkbank, an der zwar
Leute vorbeilaufen, jedoch nicht zu viele.

Betrachte die Passant/innen, die du siehst genau und dokumentiere
zeichnerisch/kinstlerisch, wie die Personen sich deiner Auffassung
nach flhlen.

Teil 2:

Schaue dir deine Zeichnungen an einem ruhigen Ort (das kann auch
zu Hause sein) erneut an und prasentiere diese téanzerisch. Schlie-
Re bestenfalls die Augen und versuche deine Zeichnungen mit den
darin gezeigten Emotionen nachzuempfinden. Du kannst dich dabei
auch filmen und dir das Video im Nachhinein anschauen. Achte
dabei, in Rickbezug auf die Person, dessen Geflihle und Emotio-

nen du prasentieren, beziehungsweise zeichnerisch und tanzerisch
erkunden wolltest, wie die Person in dem Moment ihre Emotionen
geaullert hat und wie du selbst sie reflektiert hast. Woran machst
du das fest? Bestehen Parallelen? Uberschneiden oder dhneln sich
eure Korperhaltung, einzelne Bewegungen oder Blicke?

]|

In dieser Aufgabe sollen Aufgabe | und Il in Beziehung zueinander
gesetzt werden. Im besten Fall hast du die ersten beiden Aufgaben
also bereits fur dich entdeckt und ausgefihrt.

Mache dir Gedanken dazu, wie man das Besondere der Risse, was
du zuvor zeichnerisch festgehalten hast, in Bezug zu dem Emoti-
onen der Passant/innen setzen kannst. Behalte dabei auch deine
tanzerische Prasentation im Kopf. Was hast du dabei gefiihlt etc.?
Schaue dir die Zeichnungen deiner Risse mit denen der emotiona-
len Verfassung der Passant/innen an. Welcher Riss passt deiner
Meinung nach am besten zu welchem/r Passant/in und warum?
Siehst du Parallelen und wenn ja wo?

Wenn du keine passende Zeichnung eines Risses zu den Emoti-
onen der Passant/innen hast kannst du einen eigenen passenden
Riss, zeichnerisch entwerfen. Uberlege, warum du genau den Riss
zu den Emotionen der/dem Passant/in entworfen hast und warum
keiner der anderen Risse flr dich zu dieser Person passte.



Wirbelsaule/Organ
Zeichne aus deiner Vor-
stellung und Empfindung,
wie du dir deine eigene
Wirbelsaule vorstellst.
Zeichne ein Organ im
Verhaltnis zur Wirbelsau-
le ein. Dein anatomisches
Wissen zu Wirbelsaule
und Organ musst du da-
bel weder ausblenden
noch bewusst beachten.
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Leeke Schoon BUNT

Du bist bunt. In dir spiegeln sich alle Farben wieder. Sie mischen
sich. Teilen sich. Verandern sich. Wenn Du lachst, dann strahlst

Du gelb. Du strahlst Warme aus. Dein Lachen fGhlt sich an wie die
Sonne auf der Haut nachdem man aus dem See steigt und sich auf
die Wiese legt. Deine Kreativitat leuchtet in einem knalligen Orange.
Aber kein aufdringliches Orange, nein, ein Orange wie die Farbe der
Mandarinen an Nikolaus und der Tulpen in Amsterdam. Wenn du
weinst, dann bist Du in einem dunklen Blau umhullt. Dunkelblau wie
der Himmel in einer kalten Nacht. Dunkelblau wie der Himmel in ei-
ner Nacht auf die ein warmer Morgen folgen wird. Wenn du verlegen
bist, schimmerst Du in einem Hellrosa. Hellrosa wie die Blatter einer
Blume, die leicht durch den Wind abfallen kdnnen. Hellrosa wie die
Zuckerwatte auf der Kirmes. Hellrosa wie die Wolken die man nach
einer durchfeierten Nacht am Himmel sieht. Wenn Du ruhig und in
Gedanken versunken bist, dann stehst Du in einem Hellgriin vor mir.
Hellgriin wie die Blatter an den Baumen kurz bevor sie zu bliihen
anfangen. Hellgrin wie ein Cabriolet was an einem mit lauter Mu-
sik vorbeifahrt und man sich umdreht und zu sieht wie die Musik in
der Ferne verschwindet. Wenn du tanzt, bewegst Du Dich in einem
Pastellviolett. Du bist in deiner eigenen Welt. Man wird von deiner
Energie mitgerissen. Wie ein Lavendelfeld Gber das eine Windprise
weht. In standiger Bewegung und doch tiefer Entspanntheit. Wenn
du wutend bist, dann schimmerst Du dunkelrot. Dunkelrot wie der
Wachs der Kerze die langsam abbrennt. Dunkelrot wie der Lip-
penstiftabdruck auf dem Spiegel des Clubs. Wenn Du mir zuhdrst,
dann bist du in einem leichten Weil3 umhdllt. Du gibst mir das Gefuhl
der Vertrautheit. Weil3 wie der Bettbezug der auf der Wascheleine
trocknet. Weil} wie der erste Schnee im Jahr nach dem man die
Hand ausstreckt. Das alles bist Du. Jede Farbe gehdrt zu Dir. Macht
Dich aus. Du bist einzigartig so wie deine Farbgebung. In jedem
Licht wirken die Farben anders auf einen. Du bist wunderschon. Du
bist Du. Du bist bunt.

Mo

D
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Korperbiografie

|  Beschreibe drei korperliche Erfah-
rungen, die fur die Biografie deines Kor-
pers bedeutend waren und von denen du
einen intensiven sinnlichen Eindruck be-
halten hast. Es kann sich bei diesen Er-
fahrungen um singulare Ereignisse, aber
auch anhaltende Zustande oder allmah-
liche Veranderungen handeln. Schreibe
moglichst ohne Unterbrechung - alles,
was dir dabei einfallt, ist auch relevant.

I Finde fur jeden Eindruck eine wie-
derholbare Bewegung oder Haltung, die
diese Erfahrung naher bringt.

[l Erarbeite ein einminutiges performa-
tives Selbstportrait auf Basis dieser Ma-
terialien.
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Seismograf
Bring deine Wirbelsau-
le in Bewegung. Zeich-
ne diese Bewegung zeit-
gleich mit.
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Amelie Mareike Klug  MAL SCHAUEN

A \
wahle eine deiner Hande — |
STELL DIR VOR: /"

/ sie ware ein Jahr lang in einem HANDSCHUH gewesen und ——
kommt gerade zum ersten Mal seitdem wieder an die Luft. \
ERKUNDE in Bewegung: jeweils 3 Minuten

1. wie geht es DIR mit ihr?

2. wie geht es IHR mit dir?

ENTWICKLE:

/ eine GEBARDE dieser Hand, die das Wichtigste des eben
Entdeckten beinhaltet.

B

nimm deine zweite Hand hinzu —

ERKUNDE in Bewegung: jeweils 3 Minuten

1. wie geht es IHR mit der anderen, frisch enthullten Hand?
2. wie geht es DIR mit deinen beiden Handen?

gibt es Unterschiede, Gemeinsamkeiten?

ENTWICKLE: \\ S ==
/ eine GEBARDE mit beiden Handen, die das eben Entdeckte _ = ,_\:’_,’:_3 3

beinhaltet. Nt =

C < )
weiterfiihrend fir andere Person ‘

nimm die Gebarden als Ausgangspunkt —

ERKUNDE die vorgegebene Gebarde: e —
/ welche 3 BEGRIFFE fallen dir dazu ein? \'
/ erkunde in Stille, was du erlebst beim interessierten Betrachten

dieser Gebarde + dieser Begriffe fir 3 Minuten —

SAMMLE das Gefundene:

/ neue Eindriicke zu den BEGRIFFEN?

/ neue Eindrucke zur BEZIEHUNG dieser Begriffe zueinander, zu -~
der

Gebarde und zu dir?
/ DOKUMENTIERE das Herausgefundene auf Papier: \-//
welche Formen und welche Worte nimmst du als relevant mit? anl



Nadine Krautscheid FOKUSWECHSEL: KNOCHEN-MUSKEL-HAUT

Du brauchst:

Genug Platz in einem Raum deiner Wahl

1 — 3 dynamische Musikstlcke

Papier (3 Blatter), einen Stift, einen Wecker

|

1.Wahle ein dynamisches Musikstick und schalte die Musik ein.
2.Stelle dich aufrecht hin.

3.Stelle dir vor, um dich herum existiert eine grol3e Blase, in dessen
Mitte du deinen Platz hast.

4 .Stelle dir nun dein Knochengerist im Inneren deines Korpers vor.
Visualisiere, denke, fuhle es-

So gut du kannst.

5.Visualisiere zusatzlich die Blase um dich herum.

6.Beginne dich innerhalb der Blase, mit Konzentration auf deinen
Knochenapparat zu bewegen.

7. Nimm immer wieder auch Kontakt zu den Innenwanden der Blase
auf.

8. Bewege dich, in dieser Konzentration auf den Knochenapparat
bleibend, in deiner Blase, bis das

Musikstlick endet.

9. Bringe zeichnerisch in 2 Minuten die Qualitat deiner Bewegung zu
Papier. (Tipp: Wecker nehmen

und Zeit stoppen)

Il

Verfahre wie im ersten Teil von Punk 1. -3.

4. Stelle dir nun deine Muskeln im Innern deines Kérpers vor. Visua-
lisiere, denke, flhle sie, einzelne

Muskelbauche und zusammenhangende grof3e Bereiche.

5. Visualisiere zusatzlich die Blase um dich herum.

6.Beginne dich innerhalb der Blase, mit Konzentration auf deine
Muskulatur zu bewegen.

7. Nimm immer wieder auch Kontakt zu den Innenwanden der Blase
auf.

8. Bewege dich in deiner Blase, in der Konzentration auf deine Mus-

kulatur bleibend, bis das Musikstiick endet.
9. Bringe zeichnerisch in 2 Minuten die Qualitat deiner Bewegung zu
Papier.

]|

Verfahre wie im ersten Teil von Punkt 1. -3.

4. Lege deine Konzentration auf deine Haut und den kompletten
Bereich, der deine Koérperkontur

abbildet. Visualisiere, denke, fuhle die Haut, wie einen Mantel um
dich herum, so gut du kannst.

5. Visualisiere zusatzlich die Blase um dich herum.

6.Beginne dich innerhalb der Blase, mit Konzentration auf deine
Haut zu bewegen.

7. Nimm immer wieder auch Kontakt zu den Innenwanden der Blase
auf.

8. Bewege dich in deiner Blase, in der Konzentration auf deine Haut,
bis das Musikstlck endet.

9. Bringe zeichnerisch in 2 Minuten die Qualitat deiner Bewegung zu
Papier.

Rbschluss : Beschaue nun deine entstandungn Zichungen in 2-Fachet weise !

—

BEOBACHTEND
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Franziska Angenendt FUHLEN VS. FUHLEN

Wir sprechen vom ,Flhlen“ immer wieder in unterschiedlichen Kontex-
ten. Das korperliche, auRerliche Spiren umfasst dabei das, was wir mit
unseren GliedmalRen oder unserer Haut fiihlen kénnen. Ob es Objekte
sind die wir ertasten, Temperaturunterschiede die unser gesamtes
kérperliches Empfinden beeinflussen oder Verletzungen, die unserer
aulersten Schutzhiille (oder sogar noch tiefer liegende Teile unseres
Kdrpers) Schaden zufligen. Auf der anderen Seite haben wir das emo-
tionale, innere Empfinden, bei dem eher der seelische Zustand eine
Rolle spielt. Wir fiihlen Gliick, Liebe und Freude, sowie Trauer, Angst
oder Furcht. Wir kbnnen emotionale Verletzungen auch noch Jahre
spater nachfiihlen, genau so wie wir unserem Geist mit vergangenen
positiven Empfindungen etwas Gutes tun kénnen. Beides scheint auf
den ersten Blick voneinander getrennt zu existieren, jedoch beeinflusst
eins oft das andere. Ein negatives, seelisches ,Flhlen® kann Einfluss
auf den Koérper nehmen, ihn ebenfalls beschadigen. Jedoch kann eine
positive auRere Erfahrung, wie das Verheilen einer Wunde oder die
Warme der Sonne auf der Haut, den Gemiutszustand verbessern.

Nimm dir etwas Zeit, um einen erweiterten Blick auf die Verbundenheit
von ,Fuhlen“ und ,Fihlen“ in ihren unterschiedlichen Kontexten zu
bekommen.

Uberlege fiir ein paar Minuten: was fihle ich mit meinem Kdrper und
was fuhle ich in mir? Stelle dir nun vor, wie du deine emotionalen
Empfindungen mit deinem Korper spiren kannst. Wie fuhlt sich zum
Beispiel eine gliickliche Erfahrung auf deiner Haut an, empfindest du
in manchen Teilen deines Kérpers anders als in anderen? Und danach
einmal umgekehrt: wie flhlt sich zum Beispiel eine kleine Schnittwun-
de an der Hand in deinem Inneren an oder welchen Einfluss hat eine
Umarmung auf deine Gedanken?

Nimm dir zwei Stifte mit unterschiedlichen Farben und ein Blatt zur
Hand. Male mit der einen Farbe eine Empfindung auf deiner Haut auf,
wie kannst du sie bildlich darstellen? Mit der anderen Fabre malst du
nun da drauf, wie sich dieses Geflhl fir dich innerlich anfihlt. Erkennst
du Gemeinsamkeiten?

F.A.
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Franziska Angenendt = F.A.
Julie Marie Bruns = J.M.B
Nadine Krautscheid = N.K.

Nina Ellen Marla Schmitz = N.E.M.S.

Leeke Schoon = L.S.
Angela Steiniger = A.S.
Lynn Marie Wedler = L.M.W.
Amelie Mareike Klug = A.M.K

Zeichnungen Umschlag:
L.M.W. und N.E.M.S.

oben: N.E.M.S
unten: F.A.
Zeichn.: J.M.B.






