Mein Vertrag mit mir selber

Herausforderung f£lr die hachsten 100 Tage:

& VOmM 15.12.2019 bis Zum 2¢.03.2020

« Eine Minute am Tag in sich gehen und der Fragestellung
hachgehen:

JWas kann ich alles hbren?*
« Hierbei ist es wichtig, dass iCh miCh auch auf Kleihe Details

die im Alltag untergehen wlirden fokussiere.

& JCh werde 100 Tage lang ein Kleines Notizblchlein bei mir
tragen und immer eine Minute [anhg in diesem BuUchlein
notieren, was ich hore.

& (Jm das Publikum in meine Situation wahrend dieser Minute
ZU Versetzen, werde ich zusatzlich mit einem Mikrofon die
Jeweiligen Sequenzen von einer Minute festhalten.

» Ausgelassene Tage werden hicht hachgeholt.

& Hierdurch, wird dem 2uhOrer erméglicht, besser
hachzuvoliziehen, was ich gehdrt habe.
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